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CONSUMER SCIENCE APPLIED

Cele badania 04

Badania miaty dwa gtéwne cele:

PERSPEKTYWA OGOLNOSPOtECZNA

» Zrozumienie, jak ostatnie kryzysy (epidemia COVID-19, wojna, trudnosci gospodarcze) wptynety na poczucie bezpieczenstwa
Polakéw, eksploracja czynnikow zwiekszajgcych indywidualne poczucie bezpieczenstwa w trudnych czasach

» Eksploracja znaczenia rodziny w obliczu kryzyséw spoteczno-ekonomicznych

» Sprawdzenie, co daje poczucie bezpieczenstwa i jakg role odgrywajg relacje z innymi, w szczegolnosci relacje rodzinne

PERSPEKTYWA RODZIN

» Eksploracja, w jakim stopniu ostatnie kryzysy i trudnosci spoteczno-ekonomiczne wptynety na postrzeganie i stosunek do
wtasnej rodziny

» Sprawdzenie, na ile Polacy postrzegajg swoje rodziny jako inwestycje, zbadanie, co ,inwestujg”, wktadajg w rodzine, a co
uzyskujg w zamian.

» Zbadanie, co zdaniem Polakéw i Polek wspiera budowanie dobrych relacji w rodzinie
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CONSUMER SCIENCE APPLIED

Metoda badania

W odpowiedzi na poszczegdlne cele, zrealizowano badanie iloSciowe i jakosciowe

PERSPEKTYWA OGOLNOSPOtECZNA — BADANIE ILOSCIOWE
» Metoda: badanie przeprowadzone poprzez Internet, na panelu badawczym

» Préba: N = 1000, losowo-kwotowa, reprezentatywna dla ogdtu Polakow w wieku 18+ ze wzgledu na pteé, wiek i wielkos¢
miejscowosci zamieszkania

PERSPEKTYWA OGOLNOSPOtECZNA — BADANIE ILOSCIOWE

» Metoda: Wywiady w matych grupach fokusowych (4 miniFGl — Focus Group Interviews), kazdej liczacej 4 respondentow, o
czasie trwania do 120 min, realizowane online

» Préba: Osoby badane nalezaty do jednej z dwdch grup: (a) Mtode rodziny: osoby w statych zwigzkach, ktére w ciggu
ostatnich dwdch lat zostaty rodzicami, do 35 r.z.; (b) Starsze rodziny: osoby w statych zwigzkach, ktére majg razem dwoje lub
wiecej dzieci, wiek rodzicow 35-45 lat, wiek starszego dziecka minimum 8 lat

» Przeprowadzono dwie grupy z kobietami i dwie z mezczyznami, w Warszawie i Kielcach
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CONSUMER SCIENCE APPLIED

Podsumowanie

Rodzina to jedna z najistotniejszych wartosci — zaréwno z perspektywy ogdlnospotecznej, jak i w oczach oséb
posiadajgcych wtasne rodziny. Jej posiadanie daje cztowiekowi wiele korzysci, pozwalajgc realizowac wszelkie
potrzeby: od podstawowych, takich jak potrzeba bezpieczenstwa i przynaleznosci, po potrzebe rozwoju i
samospetnienia. Ludzie, ktdrzy cenig relacje i zabiegajg o to, by w ich rodzinach byty one dobre, sg szczesliwsi,
majg wieksze poczucie bezpieczenstwa i sg mniej narazeni na wystgpienie negatywnych konsekwencji
psychologicznych w odpowiedzi na wydarzenia polityczno-gospodarcze.

Warunkiem sg jednak panujgce w rodzinie relacje. Aby stworzy¢ dobrze funkcjonujgcg rodzine, nie wystarczy
by¢ ze sobg i sie kochad. Wazna jest jakos¢ zardwno czasu, jak i mitosci — uwaznos$é, dbanie o potrzeby drugiej
osoby, wzajemna zyczliwo$é, umiejetnos¢ wspodtpracy. Szczegdlnie istotna jest relacja miedzy dorostymi —
podziat obowigzkéw, wspodtdziatanie, to, jak sie odnoszg do siebie nawzajem i jak dbajg o relacje z dzie¢mi
tworzy klimat rodzinny i wptywa na wychowanie.

Relacje sie buduje. Dobre relacje w rodzinie nie sg nikomu dane raz na zawsze, konieczne jest wktadanie wysitku
— dbanie o atmosfere, o wtasne nastawienie, praca nad swoim charakterem. Dbanie o dobre relacje jest jednym
z filardw zycia rodzinnego, co wida¢ takze w badaniu ilosciowym — Polacy deklarujg, ze to w ten witasnie obszar
wktadajg najwiecej czasu i wysitku — wiecej nawet niz w ekonomiczne utrzymanie rodziny.

Inwestowanie w relacje jest metaforg o duzym potencjale.

» TRAFNA. Oddaje kilka waznych elementéw kojarzonych z pojeciem rodziny: (a) wzrost: rozwdj samej rodziny
i jej cztonkdw, szczegdlnie dzieci, (b) jakos¢ wiezi — relacje w rodzinie sg prototypem wszelkich relacji, jakie
mamy w zyciu, gdy relacje sg pielegnowane ludzie sg szczesliwsi i lepsi dla innych, (c) poczucie sensu i
spetnienie — zwrot z inwestycji w postaci kwitngcej rodziny daje gtebokie poczucie szczescia, harmonii,
spetnienia, realizacji zyciowego celu.

» PRZEtAMUIJE STEREOTYPY, pokazujgc, ze stworzenie rodziny to takze praca, nie odbiegajgca od tej
zawodowej.

& PARTNERS

4/< P37



Wyniki badania

& PARTNERS

AICoP37



Rodzina sie nie dewaluuje

& PARTNERS

AICoP37



CONSUMER SCIENCE APPLIED

Hierarchia wartosci 10

Rézne rzeczy sg wazne dla réznych ludzi. Na ile wazne sg ponizsze rzeczy dla Pana/i?  Srednia  top2box Wartoéci  zwigzane z relacjami z
_ . o innymi i rodzing stanowig jedne z
Poczucie osobistego spetnienia 1%% 58% _ 92% najwazniejszych dla Polakéw.
Szczesliwe matzenstwo/zwigzek 29%7/% 40% _ 91% Zde.cydowana. \,NlekSZOISFZ uwaza. 22
wazne, by mie¢ szczesliwg relacje z
o . . ) drugg osobg oraz by inni mogli na
To, by inni mogli na mnie polega¢ 19%9% 63% - 90% nich polega¢. Dla oémiu na dziesiec
S 0s6b waznym celem jest posiadanie
Posiadanie dzieci [y 13% 42% _ 79% dzieci. Szczesliwe matzenstwo lub
zwigzek jest bardzo wazne dla potowy
By byto mnie sta¢ na rdzne rzeczy dla mnie 1%12% 63% - 87% badanych — zdecydowanie istotniejsze
niz sukces finansowy (24%) czy
Posiadanie wtasnego domu 2%11% 48% _ 87% zawodowy (18%).
Grupa  0sOb, ktora  zaznaczyta
Odniesienie sukcesu zawodowego 4%  22% 56% - 74% wszystkie wartoéci  relacyjne jako
mniej istotne lub niewazne wynosita
Zwiedzanie $wiata, podréozowanie 5% 26% 49% - 69% zaledwie 3%. Oznacza to, 7e relacje z
innymi sg wazng wartoscig dla niemal
Wiara, religia  21% 27% 33% - 22% wszystkich Polakdw.
Zaangazowanie spoteczne lub polityczne  12% 48% 32% . 39%
1-niewazne 2 - mniej wazne 3 -wazne M 4 - bardzo wazne
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Zadowolenie z réznych obszarow zycia ‘ 1 1

Prosze pomyslec¢ teraz o roznych obszarach swojego zycia. W jakim stopniu jest Pan/i $rednia top3box
zadowolony/a z kazdego z nich?

71% 1 - Jestem zdecydowanie niezadowolony/a

Rodzina 3%% 20% 20% 26% 25%
2
Wiasny charakter 3%% 8% 24% 30% 22% 10% 62% 3
4
Wyksztatcenie 2%% 8% 25% 23% 24% 15% 62% m>5
m6
Czaswolny 3%% 8% 26% 25% 22% 12% 59% m 7 - Jestem zdecydowanie zadowolony/a
Zdrowie 6%5% 11% 25% PASY/S 19% 8% 53%
Rodzina jest dla Polakow waznym
Zycietowarzyskie 4%6% 10% 28% 24% 19% 9% 529 zrodtem zadowolenia. Siedem na
dziesie¢ 0sob deklaruje, ze s3
Praca 8% 5% 9% 29% 29% 18% 9% 49% zadowolone z rodziny — jest to wiecej
niz zadowolonych z samych siebie, na
Zycieintymne 9% 8% 10% 24% 18% 19% 12% 49% przyk’fad W’fasnego charakteru (62%)
czy wygladu (48%). Pokazuje to, jak
Wyglad 4%5% 12% 31% 25% 17% 6% 48% wazne jest dla Polakow budowanie
rodziny, ale tez jak istotng role
Perspektywy na przysztos¢ 8% 7% 10% 29% 24% 16% 6% 46% odgrywa ona w odczuwaniu

satysfakcji i radosci z zycia.

41%
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Wartosc rodziny w zyciu

* Respondenci w badaniu jakoSciowym podkreslali wielorakie korzysci z posiadania rodziny, obserwowane na

wielu poziomach

WZ rostowe poczucie spetnienia, dumy, rados¢, posiadanie celu,
. kierunku w zyciu, poczucie misji zwigzanej z
- wartoscl wychowaniem dzieci, motywacja do bycia lepszym

wieksza empatia, lepsze relacje z innymi, lepsza
organizacja czasu, odpornosc¢ na stres, cierpliwosc,
motywacja do dbania o siebie i bycia lepszym

wsparcie psychologiczne i realne,

Podstawowe poczucie wigzi, wigksza przewidywalnosc
zycia, poczucie bezpieczenstwa

* Postrzegane koszty zwigzane z posiadaniem wtasnej rodziny: brak czasu dla siebie, partnera, na realizacje
hobby, sg traktowane jako przejSciowe i wazg duzo mniej, niz korzysci

12
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Wartosc rodziny w zyciu — cytaty

PODSTAWOWE

»,Masz poczucie przynaleznosci (...) Ciepto
domowego ogniska, jest do kogo wracac.
(...) Wsparcie, czutosc¢, troska.” starsze
rodziny, mezczyzni, Warszawa

@) 13

,Odpornosc¢ na stres jest wieksza, bo
w rodzinie tyle trudnych przypadkow,
nagtych sie zdarza. Do wielu spraw
podchodze spokojniej niz kiedys {(...).”
starsze rodziny, mezczyzni, Warszawa

,Uczy myslenia i stuchania drugiego
cztowieka pod kgtem jego potrzeb, bo
czasami jak dziecko cos mowi, to trzeba
wczuc sie, zeby je dobrze zrozumiec.”
starsze rodziny, mezczyzni, Warszawa

,Mam teraz dziecko i odpowiadam | | ,Swiatopoglgd zmienit sie o 100%, kiedys
za nie, i to jest dla mnie || byty dla nas wazne podrdze, rzeczy, takie
motywacjqg, zeby o siebie zadbac: | | kwestie materialne, teraz centrum jest
wyspac sie, nie przeziebic¢, bo nie | | dziecko, rodzina, relacia z drugim
odpowiadam juz tylko za siebie.” | | cztowiekiem.” mtodsze rodziny, mezczyzni,
mtode rodziny, kobiety, Warszawa Kielce

,Zaczgtem byc¢ bardziej empatyczny, bo
mam takq sSwiadomos¢, ze coreczka
dopiero poznaje swiat w najmniejszych
fragmentach.(...) Pdtroczna coreczka
nauczyta mnie takiej wrazliwosci na inngq
perspektywe, ktdorq widze tez w innych

swoich  relacjach.”  mtodsze  rodziny,
\ mezczyzni, Kielce

,Ja odszedtem z jednej pracy, znalaztem
inng, lepiej ptatng, pomagam  Zonie
rozwijac jej biznes. Posiadanie dziecka to
bardzo duza sita napedowa.” mtodsze
rodziny, mezczyzni, Kielce

,Rodzina data mi poczucie spetnienia, Ze
stworzytam te rodzine, stworzylismy razem.
(...) Duma z dzieci, z siebie nigdy bym nie
byta taka dumna, jak jestem z nich.” starsze
rodziny, kobiety, Kielce
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Korzysci i koszty posiadania rodziny

Rézni ludzie czerpig rézne korzysci z posiadania rodziny. Na ile
kazda z ponizej wymienionych korzysci jest prawdziwa dla

Pana/i?

Rodzina to grono ludzi, na ktérych moge
polegaé

Posiadanie wtasnejrodziny jest zrédtem
motywacji do dziatania

Rodzina to ludzie, dla ktérych jestem
wazny/a

Rodzina sprawia, ze czuje sie potrzebny/a

Posiadanie wtasnejrodziny daje poczucie
celu w zyciu

Bycie razem to wspaniata przygoda

Dzieki posiadaniu wtasnej rodziny i dbaniu
o nig cztowiek rozwija swéj charakter

Dzieki temu, ze mam rodzineg, nie czuje sie
samotny/a

Relacje z cztonkami wtasnej rodziny sg
silniejsze niz kimkolwiek innym

Cztonkowie mojej rodziny sg dla mnie
przyjaciétmi, z ktdrymilubie spedza¢ czas

Dziekitemu, ze mam rodzine, jestem

bardzejwytrwaty/a w moich dziataniach,...

Inne

N=1067

14

Z posiadaniem wtasnej rodziny wigzg sie tez rozne koszty,
ograniczenia. Prosze zaznaczy¢, na ile kazde z ponizej

top3box \wymienionych ograniczen jest prawdziwe w Pana/i przypadku. top3box

S 527

LA 80%
38% LG
38% 80%
38% 79%
33% WEKE

32% 78%
39% 78%
37% 78%
35% 78%

34% 77%

Bycie razem to koniecznos¢
ciggtych kompromiséow

Rodzina to odpowiedzialnos¢,
ktéra potrafi przyttaczac

Zycie rodzinne przysparza mi

duzo stresu

Musiatem/am odtozy¢ na pdizniej

realizacje moich pasji

Przez to, ze posiadam rodzing,

stracitem/am poczucie wolnosci

Na tym, ze mam rodzine, cierpi
moje zycie zawodowe

Nie lubie spedzac czasuz moja
rodzing, a musze to robi¢

9% 8%10%  26% 22%  12% 13% [T

16% 14% 14% 23% 17% 10%7% QEEY

Brakuje miczasudlasiebie = 20% @ 17% 15%  23% =AM 25%

20% 18% 15% 23% SEUSTZA 24%

21% 18% 14%  23% NEZAGE 23%

30% 22%  13% 19% Lra 16%

34% 20% 14% 17% O 15%

47% 17% 10% 14% M 12%

inne 99% | 1%

koszty materialne

4 8%

pomoc, wsparcie, rados¢, poczucie bezpieczenstwa

& PARTNERS
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Korzysci i koszty posiadania wtasnej rodziny

Rézni ludzie czerpig rézne korzysci z posiadania rodziny. Na ile
kazda z ponizej wymienionych korzysci jest prawdziwa dla

Pana/i?

top3box

15

Z posiadaniem wtasnej rodziny wigzg sie tez rozne koszty,
ograniczenia. Prosze zaznaczy¢, na ile kazde z ponizej
wymienionych ograniczen jest prawdziwe w Pana/i przypadku. top3box

Rodzina sprawia, ze czuje sie potrzebny/a = 8% 11517 BRVNAZ 46% 88% Bycie razem to koniecznos¢ 10% 9% 8%  26% 20%  13% 14% EEYAA
ciggtych kompromiséow
Posiadanie wiasnej rodziny jest zrodtem _ o . o
- ] . $215% 30% 43% 88% Rodzina to odpowiedzialno$c, o o o o 5 o 0
motywacji do dziatania kt6ra potrafi przythaczac 19% 16% 13% 19% PEEAEZSA 33%
Posiadanie witasnejrodziny daje poczucie 0
celu w zyciu ERd14%  27% 46% 87% Brakuje mi czasu dla siebie 21% 17% 14% 22% NS 26%
Rodzina to ludzie, dla ktérych jestem Mu siat diozvé 4 5niei
gk AT o e [ oo 1o | 1o TR 25%
Bycie razem to wspaniata przygoda = 9% {151 33% 39% 87% Zycie rod;Lr;geS?rr;yjparza mi 23% 21%  14% 18% A 24%
Cztonkowie mojej rodziny sa dla mnie o Przez to, ze posiadam rodzine, 5 0 0 o B o
przyjacidotmi, z ktdrymilubie spedzaé czas e 29% 43% 87% stracitem/am poczucie wolnosci 35% 24% 12% 14% 3y 15%
Relac.Je.z.czfon.lfaml wfashej r'odzmy s3 A14%  26% 46% 86% Na tym,.ze.mgm rodzine, cierpi 20% 29%  12% 13% reh 13%
silniejsze niz kimkolwiek innym moje zycie zawodowe
Dzieki temu, ze mam rodzine, jestem o Nie lubie spedzac czasuz moja 0 18% 8%7100 8%
bardziej wytrwaty/a w moich dziataniach, ... 10% ) R 43% 86% rodzing, a muszg to robic 26% 7 % 10% 4 °
Rodzina to gronop(leljcei;iééna ktérych moge 104 47% 86% Inne 999 | 1%
Dzieki temu, ze mam rodzineg, nie czuje sie BR13%  26% 47% 86% .
samotny/a koszty materialne
Dzieki posiadaniu wtasnej rodziny i dbaniu O o
o nig cztowiek rozwija swéj charakter B8¢ 17% 30% 38% 85%
Inne 8% pomoc, wsparcie, rados¢, poczucie bezpieczenstwa
& PARTNERS
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DziecCl

Na ile zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami dotyczgcymi rodziiny:

Posiadanie dzieci jest dla mnie
zrodtem rad osci

Wych owanie dziecito dla mnie
jedno z najwaznigjszych
zyciowych zadan

Dzieki dzieciom czuje sie
potrzebny/a i spetiony/a

Posiadanie dzieci jest dla mnie
zrodtem trosk

Dzieci to gtownie obcigzenie i
wydatek

W mojej obecnej sytuacji
wolatabym nie miec dzieci

9% EPAZ)

11%

24%

18%

10% e

15%

1 - zdecydowanie nie zgadzam sie

16% 10%

39%

2

59%

3

top3box
87%
27% 86%
24% 85%
21% 17% 11%10% EELPA
19% 10% 14% A 18%
11% 10% 14%

4 m5 m6 m7 -zdecydowanie zgadzam sie

N=690 (tylko osoby posiadajgce wtasne rodziny)

9 16

Zaréwno dla ogdtu Polakdéw (s. 14), jak i dla podgrupy rodzin (s.15-
16), z posiadaniem rodziny zwigzane jest zdecydowanie wiecej
korzysci niz kosztow.

Trudno witasciwie wskazaé gtowne korzysci, gdyz wszystkie byty
oznaczane jako prawdziwe dla podobnego odsetka badanych (77-
82% w grupie ogdlnej i 85-88% w grupie rodzin). Badani cenig w
rodzinie zaréwno to, ze stanowi grono bliskich oséb, na ktérych
mozna polegac, to, ze daje motywacje do rozwoju, poczucie sensu i
celu, jak réwniez to, ze bycie z innymi nadaje zyciu smak.

Duzo mniej osdb wskazuje na rozne koszty wigzgce sie z
posiadaniem rodziny. Najbardziej dotkliwym — odczuwanym przez
co drugg osobe (47%) — jest koniecznos¢ podejmowania
kompromisoéw. Dla co trzeciego badanego (33%) minusem jest
przyttaczajgca odpowiedzialnos¢, zas mniej wiecej co czwarta
osoba doswiadcza stresu (24%) i skarzy sie na brak czasu dla siebie
(26%).

Jeszcze wyrazniej korzysci przewazajg nad kosztami w przypadku
posiadania dzieci. Wiekszo$¢ posiadajgcych rodzine badanych
twierdzi, ze posiadanie dzieci jest raczej zrodtem radosci, poczucia
spetnienia niz trosk i zmartwien.
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Rodzina — marka o dobrej reputacji

» Jednym z zadan, jakie mieli do wykonania respondenci, byto wyobrazenie sobie planety rodzin (vs. planety,
gdzie nie ma rodzin z dzie¢mi) i opisanie jej. Pozwolito to wyrdzni¢ nastepujace skojarzenia z rodzing:

g o

Qo

Posiadanie rodziny kojarzy sie z byciem Zycie na planecie rodzin jest intensywne Rodzina kojarzona jest z ostroznoscia,
blisko natury, co moze by¢ zwigzane ze — duzo jest kolorow, dzwigkow, zapobiegliwoscig, uwaznoscia,
spedzaniem czasu, zdrowiem, ale tez wydarzen. Ta intensywno$¢ moze byc cenieniem tego, co state, stabilne i
wyrazem podswiadomego poczucia, ze odwzorowaniem codziennosci, ale tez przewidywalne.
posiadanie rodziny jest naturalnym moze wyrazac¢ to, jak bogate i ciekawe
dazeniem cztowieka. jest zycie, gdy ma sig rodzine.

&

Rodzina kojarzy sie z zyczliwoscig wobec Pojecie rodziny kojarzone jest ze

innych, empatig, nastawieniem na szczedciem W eudajmonicznym

porozumienie, a nie na konflikt, rozumieniu — wynikajgcym z jasnego

tworzeniem  gtebokich,  prawdziwych wyznaczenia priorytetéw, gtebokiego,

wigzi miedzy ludzmi. wewnetrznego poczucia spetnienia i C PARTNERS

harmonii.
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Rodzina jako marka — cytaty

,Zielono, duzo drzew, sady, owoce,
niebieskie niebo bezchmurne. Malutkie
gorki, na nich domki. (...) Powietrze
pachnie jak wakacje na wsi. (...) Jak
konwalie w ogrodku mojej babci.”
mtode rodziny, kobiety, Warszawa

,Mieszkancy odznaczajqcy sie
zyczliwoscig i wzajemnym szacunkiem,
przestrzegajqcy zasad dobrego
wspotzycia.” starsze rodziny,
mezczyzni, Warszawa

,Gwarno, gtosno, duzo sie pomystow
tam sie pojawia, sq kreatywni. Jest
duza aktywnosc.” starsze rodziny,
mezczyzni, Warszawa

,Mieszkaricy sq zyczliwi, otwarci
wobec siebie, wyrozumiali: nic nikomu
nie przeszkadza, kazdy jest
skoncentrowany na przyjaznej
atmosferze” starsze rodziny, kobiety,
Kielce

.Pieknie i bezpiecznie, bezpieczne
gorskie  szlaki.”  mtode  rodziny,
mezczyzni, Kielce

,Nikt nie traci czasu na zbedne rzeczy,
wszyscy cieszq sie zyciem.” starsze
rodziny, mezczyzni, Warszawa

images: Flaticon.com
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Poczucie bezpieczenstwa Polakow ZO

W ostatnich latach miaty miejsce réozne wydarzenia, ktore mogty mie¢ wptyw na
samopoczucie i poczucie bezpieczenstwa: na przyktad pandemia Covid-19, wojna
rosyjsko-ukrainska. Na ile miaty one wptyw na Pana/ig? Prosze zaznaczy¢, jak czesto w
ciggu ostatnich dwdch lat doswiadczyt/a Pan/i ponizszych standw w zwigzku z

majacymi miejsce na $wiecie wydarzeniami. Wydarzenia ostatnich lat

odcisnety swoje pietno na stanie
psychicznym  Polakow. Niemal
potowa badanych deklaruje, ze w
ciggu ostatnich dwoch lat czesto
doswiadczata zwiekszonych obaw
0 swojg przysztos¢ (41%). Co
niepokojgce, podobna liczba oséb
doswiadczata przynajmniej
czasami stanow okreslanych jako
depresja (41%). Niemal dwie
trzecie badanych doswiadczato
przynajmniej czasami leku, przy
czym dla co czwartej osoby stan
6. Poczucie izolacji/ osamotnienia 17% 26% 35% 14% 8% 22% ten pojawiat sie czesto.

Zaledwie 4% badanych
7. Poczucie braku kontroli 15% 25% 38% 15% 7% 22% deklarowa{'o’ Ze n|gdy n|e odczu“

top2box

1. Utrata poczucia bezpieczerstwa 13% 25% 37% 18% 8% 259%
2. Zwiekszenie obaw o przyszto$¢ 6% 15% 38% 28% 13% 41%
3. Llek 12% 27% 35% 18% 8% 26%

4. Przygnebienie 10% 23% 40% 19% 8% 27%

5. Depresja 34% 25% 25% 10% 6% 16%

zadnych z wymienionych
1 - nigdy 2 - rzadko 3 - czasami 4 - czesto 5 - bardzo czesto negatywnych konsekwenciji
psychologicznych. & PARTNERS
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/martwienia Polakow

Na ile martwit/a sie Pan/i w ciggu ostatnich dwdch lat ponizszymi zagadnieniami:

bezpieczeristwo zdrowotne Pana/ii

Pana/i bliskich 2%%  17% 24% 24%

bezpieczeristwo ekonomiczne Pana/i

rodziny 3B%%  20% 26% 24% 18%
utrzymanie pokoju 4% %6% 21% 23% 21% 22%
sytuacja ekonomiczna Polski 3%%6% 22% 24% 22% 20%
bezpieczenstwo energetyczne Polski 3%% 7% 23% 26% 20% 17%
Pana/i wiasna sytuacja ekonomiczna 4%1% 7% 24% 26% 19% 17%
imigracjadoPolski ~ 12% 8% 14% 30% 19% 9% 8%

1-w ogdle sie nie martwitem/am 2 © 3 m4 m5 M6 W7 -bardzo sie martwitem/am

N=1067

top3box

74%

68%

66%

66%

63%

62%

36%

Najczestszym zrodtem
zmartwien w ciggu ostatnich
dwéch lat byto dla Polakéw
bezpieczenstwo  zdrowotne,
ale tez znaczacy odsetek (63-
68%) niepokoito sie 0
bezpieczenstwo ekonomiczne,
energetyczne i utrzymanie
pokoju.

21
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Co daje poczucie bezpieczenstwa 2 2

Co stanowi oparcie, daje Panu/i poczucie bezpieczenstwa w zyciu? A ktéry z tych
obszardw jest najwazniejszy dla Pana/i poczucia bezpieczenstwa? % wskazari
jako top3box

najwazniejszy . . . . .
) Posiadanie  wtasnej rodziny jest

Posiadanie whasnej rodziny 2%% 13% | 1o/ 25% 34% ‘ 79% czynnikiem  zwigkszajgcym  poczucie
bezpieczenistwa, rownie waznym jak

dobra  sytuacja materialna ¢z
Dobra sytuacja materialna 0% 13% 26% 32% 27% ‘ 85% ytiac) 4

posiadanie statej pracy. Co wiecej, gdy
zapytano, ktéry z wymienionych
Dobre relacje z bliskimi 186 12% 22% 29% 33% . 84% obszarow  jest najistotniejszy  dla
poczucia bezpieczenstwa, posiadanie

Posiadanie stafejpracy 39286 15% | i) 29% 32% 79% wlasnej  rodziny bylo wybierane
dwukrotnie czesciej niz dobra sytuacja

posiadanie wlasnego domu/ . materialna. Ogodtem ponad po’fowa
ieszkania 8% 13% [k 26% 40% . 84% Polakéw (56%) uwaza posiadanie

wtasnej rodziny lub dobre relacje z nig

Posiadanie grona przyjaciot 2%%6%  20% 30% 22% 17% ‘ 69% za najwazniejsze dla swojego poczucia
bezpieczenstwa, podczas gdy

niespetna jedna trzecia (31%) wskazuje

Zaangazowanie spotecznei polityczne  11% 9%  17% 29% 17%  10% 7% ‘ 34% tu raczej dobra sytuacje materialna czy

L . : . o posiadanie statej pracy.
1 —w ogdle nie jest wazne dla mojego poczucia bezpieczerstwa

m 7 — jest bardzo wazne dla mojego poczucia bezpieczenstwa
& PARTNERS
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W jaki sposob rodzina daje poczucie bezpieczenstwa

W jaki sposdb posiadanie wtasnej rodziny zapewnia poczucie bezpieczenstwa? /pyt. otwarte/

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

np. ,Zawsze
sytuacji”

mozemy na siebie liczy¢ w kazdej

np. ,Budowanie trwatych i dobrych
relacji z bliskimi”, ,,Brak samotnosci”

np. ,Bo to jest dla mnie
najwazniejsze, utrata domu, pracy
czy nawet catego majatku bytaby
do zniesienia, jesli zostanie rodzina,
ktoéra jest mojg opoka.”

np. ,Posiadanie rodziny
sprawia, ze jest dla kogo
wstac rano”

H =

18%
4%
Rodzina jako Zzrédto Rodzina jako ludzie, z Rodzina jako Zrédto Rodzina jako Trudno powiedziec
psychicznego i ktérymi ma sie bliskie  spetnienia, checizyciai najwazniejsza wartosc,
materialnego wsparcia, relacje, poczucie motywacji do dziatania  podstawa, osiggniecie
pomocy przynaleznosci zyciowe

n=841 (osoby, ktére zaznaczyty posiadanie wtasnej rodziny jako wazne dla ich poczucia bezpieczenstwa)

@29 23

& PARTNERS
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Wartosc rodziny w niepewnych czasach

» Zdaniem mtodych rodzicow, niepewne czasy nie sg wystarczajagcym powodem, by nie zaktada¢ rodziny. Po
pierwsze, nigdy nie ma sie wptywu na to, co przyniesie przysztos¢. Po drugie, rodzina jest dla nich zbyt waznym
celem w zyciu, by z niego catkowicie rezygnowa¢ (cho¢ warunki moga spowodowaé, ze bedzie ona mniejsza, niz
poczatkowo sie zaktadato). Wreszcie, posiadanie rodziny przynosi wiele korzysci, ktére chronig przed
odczuwaniem negatywnych konsekwencji negatywnych wydarzen na swiecie:

,Posiadanie rodziny w  takich
niepewnych czasach zwieksza mimo
wszystko poczucie bezpieczenstwa, bo

SIEC WSPARCIA — rodzina POCZUCIE CELU — jesteSmy w tym razem. Majgc juz
stanowi zabezpieczenie fizyczne odpowiedzialnos¢ za rodzine meza, dziecko, co by sie nie dziato,
i psychologiczne — osoba nie powoduje, ze osoba narzuca cztowiek wie, ze nie jest sam.” mtode
jest sama ze swoimi sobie dyscypline i dziata nawet rodziny, kobiety, Warszawa

problemami, ma od kogo
uzyskac¢ pomoc

w trudnych warunkach

,Cztowiek jako pojedyncza jednostka
ma wieksze ryzyko podtamania sie w

STABILIZACJA — rodzina daje trudnych czasach. Jak ma sie dla kogo

poczucie pewnosci, sg to osoby, MOTYWACJA — dobro innych zy¢, to jest taka motywacja, zeby sie
ktore pozostang obecne i na potrafi silniej motywowac do nie  poddawaé.” mtode rodziny,
ktérych mozna polega¢, co rozwoju niz dobro wtasne. kobiety, Warszawa

stanowi komfort, szczegdlnie tatwiej tez podjac ryzyko, gdy

gdy przysztos¢ wydaje sie ma sie wsparcie innych.

niepewna.
& PARTNERS
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Wartosc rodziny w niepewnych czasach 25

Na ile zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami dotyczgcyrni rodziny:

top3box

Wiekszo$¢ Polakow jest zdania, ze

81% rodzina stanowi swoisty kapitat na
trudne czasy oraz ze niezaleznie od
tego, co dzieje sie na Swiecie, dobrze
jest jg miec.

W niepewnych czasach dobre
relacje z bliskimi daja wieksze 14%
poczucie bezpieczenstwa

W czasach takich jak obecne
posiadanie grona bliskich oséb i
dbanie orelacje z nimijest
szczegdlnie wazne

15% 81%

Niezaleznie od okolicznosci
spotecznych i ekonomicznych,
budowanie wtasnej rodziny ma

sens

16% 80%

Rodzina jest wartoscig, ktéra nie
ulega degradacji nawet w 17%
najtrudniejszych czasach

76%

1 - zdecydowanie nie zgadzamsie 2 3 m4 m5 m6 W7 -zdecydowanie zgadzam sie
& PARTNERS
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Wartosci a zadowolenie z zycia ‘ 26

7 . . = N 2 = N
Wartosci zwigzane F(5,854)=34,71;R* = 0,17, p < 0,001 Wyniki  przedstawionej na grafice

Z innymi* . analizy regresji pokazujg, ze cenienie
wartosci zwigzanych z innymi ludzmi
ma pozytywny zwigzek z poziomem
ogolnego zadowolenia z zycia, podczas
Wartosci zwigzane 0,1>. gdy dla wartoéci zwigzanych z

7 Ja** B=004. budowaniem swojego ja, takiego
zwigzku nie zaobserwowano. Istotne
znaczenie dla satysfakcji z zycia miato

Posiadanie B =0,25; SD = 0,10; B = 0,09; p < 0,05 . tez posiadanie partnera oraz dochdd.
B > zadowolenie
D 2 Z Zycia***
02 p = 0,62
e =010, = 00
Posiadanie dzieci

*Srednia dla stwierdzen: (jak wazne jest dla mnie) to, by inni mogli na mnie

polegac, szczesliwe matzenrstwo, posiadanie dzieci

**Srednia dla stwierdzen: (jak wazne jest dla mnie) poczucie osobistego

spetnienia, by byto mnie sta¢ na rézne rzeczy dla mnie, odniesienie sukcesu

zawodowego, zwiedzanie Swiata

***Skala SWLS Dienera; srednia pieciu stwierdzen np. W wiekszosci aspektow &S PARTNERS

N=859 (bez brakdéw danych W zmiennej dochéd) moje zycie jest bliskie mojego ideatu, Warunki mojego zycia sg doskonate, skala

@
1 — zdecydowanie nie; 7 — zdecydowanie tak mgm
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Wartosci a bezpieczenstwo 2 7

Wartosci zwigzane B=0,14;SD=0,05;p<0,01 Utrata poczucia
Z innymi bezpieczenstwa*

Uzyskano tez istotny wynik mediacyjny pokazujacy, ze
wartosci zwigzane z innymi majg pozytywny zwigzek z
ogblnym zadowoleniem z zycia, co z kolei ogranicza utrate
poczucia bezpieczerstwa zwigzang z sytuacja na $wiecie.

zadowolenie z zycia

Istotny efekt posredni B=-0,19;
Po odjeciu wspdlnej wariancji z ogdélnym zadowoleniem z

zycia, cenienie wartosci zwigzanych z innymi zwiekszato
jednak utrate poczucia bezpieczenstwa. Mozna to
interpretowaé na wiele sposobow. Przypuszczalnie osoby o
wiekszej osobowosciowej sktonnosci do depresji i stanéw
lekowych, cenigce wartosci zwigzane z innymi majg tym
silniejszg tendencje do zamartwiania sie nie tylko o siebie,

*Srednia siedmiu negatywnych konsekwencji psychologicznych aleioinnych.
doswiadczanych w ciggu ostatnich dwdch lat, np. leku, przygnebienia, depresji, & PARTNERS

N=1067 braku kontroli. Skala 1 — nigdy; 5 — bardzo czesto m& ’
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Czynniki chronigce przed utratg poczucia ‘ 28
bezpieczenstwa

Zadowolenie z Wyniki przedstawionej na grafice

rodziny . analizy regresji pokazuja, ze
zadowolenie z rodziny, zdrowia oraz
. sytuacji  finansowej ograniczato
Zadowolenie ze S . negatywne konsekwencje

zdrowia . psychologiczne zwigzane z sytuacjg na
Swiecie. Co  wazne, poczucie
zadowolenia byto wazniejsze niz
Zadowolenie z obiektywne  czynniki, takie  jak

sytuacji finansowej posiadanie partnera, dzieci czy dochéd

Utrata poczucia

.5=0,153 ] ) — ich wkfad do modelu nie byt istotny
- -0'05' P beZpIeCZGHStwa statystyczn]e_
~0.60
& =0102' p —0'6
_0oM?
_00%°
0,6°

F(5,854)=22,64; R? =0,15; p< 0,001

Dochéd

& PARTNERS
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Inwestowanie w rodzine a bezpieczenstwo 29

Inwestowanie B=0,21;5D=0,03;p<0,01 Utrata poczucia
w rodzine* bezpieczenstwa

Analiza mediacji pokazata, ze podejmowanie wysitku na
rzecz swojej rodziny, inwestowanie w nig moze, poprzez
podniesienie zadowolenia z rodziny, ograniczaé¢ ryzyko
Zadowolenie z wystgpienia negatywnych konsekwencji
rodziny psychologicznych zwigzanych z sytuacjg na swiecie.

Istotny efekt posredni B=-0,09; Jednak w przypadku oséb, ktére inwestujg w rodzine, ale
ktérych zadowolenie z rodziny nie rosnie, ryzyko utraty
poczucia bezpieczenstwa jest wyzsze. Moze sie tak dziac
w przypadku oséb silnie neurotycznych lub gdy wktad w
rodzine nie jest doceniany lub odwzajemniany przez

o o . _ . innych. Jak pokazaty przedstawiane na kolejnych
Srednia dziewieciu roznych dziatan podejmowanych na rzecz inwestowania w . oo , .
rodzing, np. dbanie o dobre relacje, wychowanie, praca nad wfasnym stronach analizy wynikow jakosciowych, budowa dobrych

charakterem. Skala 1 —w ogdle nie inwestuje w ten obszar ; 7 — bardzo duzo relacji w rodzinie wymaga wspotpracy.

inwestuje w ten obszar.
& PARTNERS
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N=690 (tylko osoby posiadajgce wtasne rodziny)
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Rodziny sie nie posiada,
rodzine sie tworzy

& PARTNERS

AICoP37



Kto jest szczesliwy w rodzinie? 3 1

» Zdaniem respondentdw szczescie rodziny zalezy od wktadu jej cztonkdw, przede wszystkim obojga partneréw, w
jej budowanie

* Szczesliwe rodziny maja ludzie:

CONSUMER SCIENCE APPLIED

1. uSmiechnieci —
podchodzacy do  swoich
codziennych obowigzkéw z
usmiechem, potrafigcy cieszyc
sie matymi rzeczami,
wdzieczni za to, co maja

3. zaangazowani — traktujgcy
rodzine jako wazne zadanie,
nadajacy jej priorytet przed
innymi zyciowymi sprawami,
nie przeciwstawiajgcy swojego
dobra j€j dobru, ale
poszukujgcy synergii

2. z dystansem —
zachowujacy spontanicznosc
i elastycznos¢, potrafigcy
,wyluzowac”, odpuscié,
postawi¢  na  pierwszym
planie rzeczy wazne zamiast
dazy¢ do perfekg;ji

4. empatyczni — uwazni na
potrzeby innych, potrafigcy
wspotdziatac

Zdjecia pochodzg z techniki
projekcyjnej photosort, realizowane;j
podczas wywiadéw

& PARTNERS

4/< P37
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Kto jest szczesliwy w rodzinie? — cytaty

SWarto po catym dniu  poswieconym
rodzinie wziqc gteboki oddech, pomyslec¢ o
tym, co zrobitam dobrze, Ze to nie jest tylko
przyttaczajgce, ale tez budujgce i
wartosciowe.” mtode rodziny, kobiety,
Warszawa

@) 32

JAby stworzy¢ szczesliwg rodzine, trzeba
odpusci¢, wrzuci¢ na luz. Nie gonic¢ za jakims
perfekcyjnym ideatem.” mtode rodziny, kobiety,
Warszawa

,Potrafiq sie cieszy¢ z tego, co majq i
potrafig sprawic, by ta radosc¢ goscita wokot

,Jak mamy dystans do siebie, to jestesmy
cierpliwi i opanowani, nie reagujemy stresowo
na rdzne rzeczy, czekamy troche na rozwdj
sytuacji. Z dziecmi nie da sie ufozyc
wszystkiego idealnie, pod linijke, stgd trzeba

nich. (...) Nie sq takie umeczone matki Polki,
nie uzalajq sie nad sobq, robiqg wszystko z
usmiechem.” starsze rodziny, kobiety, Kielce

by¢ bardziej elastycznym, wyrozumiatym.”
starsze rodziny, mezczyzni, Warszawa

,Trzeba by¢ mniej egoistycznym, bardziej

empatycznym, umiec¢ zrozumiec, ze inna
osoba, w tym wypadku mqz, moze miec inne
zdanie, inne priorytety, inaczej rozumiec
sytuacje.” mtode rodziny, kobiety, Warszawa

,Poswiecajg czas dla rodziny(...) rodzina
jest dla nich najwazniejsza, rodzine
stawiajg ponad wtasng kariere, pasje,
hobby, ponad wfasne przyjemnosci.” mtode
rodziny, mezczyzni, Kielce

Zdjecia pochodzg z techniki
projekcyjnej photosort, realizowane;j

podczas wywiadéw ﬂ/gm

& PARTNERS




Przepis na szczesliwg rodzine 33

* Przepis na szczes$liwa rodzine wedtug respondentéw w badaniu jakosciowym wydaje sie bardzo prosty i trudny
zarazem. Wymaga uzycia niewielu sktadnikdw, ktére moze zdoby¢ kazdy, ale ich zdobycie wymaga wysitku i

CONSUMER SCIENCE APPLIED

pracy nad sobg i nad relacjg — przede wszystkim miedzy dorostymi.

Podstawowym skfadnikiem jest czas — wspdlnie
spedzane chwile, ktére pozwalajg poczué
wzajemng bliskos¢ i wzmacniajg wiezi. Istotnym
elementem s3 tu rytuaty — takie jak wspolny
positek, sposdb powitania i pozegnania, wieczorne
czytanie. Budujg one poczucie wspodlnoty. Istotne
sg tez, z drugiej strony, wakacje —zmiana
otoczenia, wyrwanie z rutyny, skoncentrowanie na
tym co wazne — na relacji, byciu razem, a nie
codziennych obowigzkach.

Czas nie ma wartosci, jesli nie towarzyszy mu
uwaznosc — bycie tu i teraz, w kontakcie z rodzing,
aktywne uczestnictwo w jej zyciu.

Istotna jest takze wolnos¢ — kazdy z cztonkdw rodziny
jest przeciez indywidualnoscig i potrzebuje
funkcjonowac takze poza rodzing. Czasu dla siebie,
szczegolnie rodzicom, czesto brakuje, ale wazne jest,

by kazdy mogt zadbac o swoje indywidualne potrzeby.

PRACA
(nad sobg)

Gtéwnym sktadnikiem jest tez mitos¢,
oznaczajgca rzeczywiste oddanie drugiej osobie
i cenienie jej dobra. Ludzie, ktérzy sie kochaja,
sg dla siebie zyczliwi, szanujg sie i wspierajg.

Sama mitos¢, choc¢ wazna, nie wystarczy.
Konieczne jest tez wspétdziatanie — szczegdlnie
pomiedzy majgcymi najwiekszy wptyw na ustalanie
zasad dorostymi. W codziennym funkcjonowaniu
pomagaja jasne zasady — na przyktad jasny podziat
obowigzkdw. Przydaje sie tez jednak odrobina
elastycznosci — na przyktad pomoc drugiej osobie,
kiedy jest przemeczona.

Waznym elementem jest tez uémiech, pozytywne
nastawienie, wiara w lepszg przysztosc. Nie wolno
pozwoli¢, by mniejsze i wieksze troski przyémity to co
najwazniejsze — radosc i wdziecznosc za siebie
nawzajem.

& PARTNERS
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Przepis na szczesliwg rodzine - cytaty

, Tu nie chodzi o takie spedzanie czasu, ze jak
dzieci wrdcq ze szkoty to ja jestem wiasciwie
z nimi non stop, bo mieszkamy razem. To
chodzi o wspdlne spedzanie czasu, zeby im te
chwile poswieci¢, zagra¢ razem w gre,
porozmawiac.” starsze rodziny, mezczyzni,
Warszawa

,Mowimy sobie ,kocham cie’, bez tego nie ma
wyjscia z domu.” starsze rodziny, kobiety,
Kielce

,Wiecej jednak poswieci¢ czasu dziecku, zeby
sie pobawic, zadbac¢ o ten rozwdj, niz na
przyktad non stop sprzgtac.” mtode rodziny,
kobiety, Warszawa

,Ja co wieczor jak juz idziemy spac, mdowie
mezowi, ze go kocham. Zebysmy nie
zapominali, ze jestesmy partnerami w tym
matzeristwie, Ze to jest taka podstawa.”
mtode rodziny, kobiety, Warszawa

,Wspdlny  positek scala rodzine, gdzie
jestesSmy ~w  swoim  gronie, mozZemy
porozmawiac.” mtode rodziny, kobiety,
Warszawa

,Z szacunkiem trzeba do siebie podchodzic i
empatiq, bo jestesmy wzorem dla dzieci,
wiec musimy byc tacy, jak chcemy by nasze
rodziny wyglgdaty, ze ktos poda te szklanke
wody w chorobie i nie robi¢ dyskusji typu ty
robisz wiecej czy ja, tylko dbamy wspdlnymi
sitami, zeby ten dom rodzinny trwat.” starsze
rodziny, mezczyzni, Warszawa

,Trzeba robi¢ wszystko, zeby jak najwiecej
robi¢ razem, tych chwil prostych, jak
Sniadanie, kolacja, zeby nie uciekac w telefony,
tablety. Wspdlnie zaplanowane weekendy,
jedziemy na rowery, za miasto, razem. Kiedy
robimy cos razem, ta wiez sie zaciesnia miedzy
nami.” starsze rodziny, mezczyzni, Warszawa

WOLNOSCE

,Dobrze jest pozwala¢ partnerowi na
spotkanie z przyjaciotmi, na realizacje pasji, i
paradoksalnie to dziata lepiej niz siedzenie
non stop na kupie.” starsze rodziny,
mezczyzni, Warszawa

/

USMIECH

e 34

WSPOLDZIALANIE

,80% sukcesu to dobrze sie dzielic z zongq
obowigzkami. U kazdego sie pojawiajq takie
dyskusje i awantury, ty robisz tyle, a ty tylko
tyle. To jest jedna z wazniejszych rzeczy, zeby
sie  tu dogadal i dobrze podzieli¢
obowigzkami i trudem.” starsze rodziny,
mezczyzni, Warszawa

,By dbac¢ o relacje, trzeba brac¢ duzo
gtebokich wdechdw (...) Duzo pokory trzeba
w sobie pielegnowac, i miec¢ dystans do
siebie, zeby czasem zejs¢ z tych tordw, gdzie
pociggi na siebie pedzg i nie wchodzi¢ na
kurs kolizyjny.” starsze rodziny, mezczyzni,
Warszawa

,Optymizm, zeby nie méwic tak: ,o0 Jezu, co
ty narobites, co to bedzie’. Czasami dzieje sie
zle po to, by potem byto dobrze. Optymizm
jest bardzo, bardzo wazny.” starsze rodzigy,
kobiety, Kielce

image: Flaticon.com
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Wktad w relacje

Z posiadaniem wfasnej rodziny wigze sie wiele obowigzkow i wyzwan. Prosze odnies¢ sie do kazdego z ponizej wymienionych
obszaréw, wskazujac, ile zasobow (czasu, uwagi, wysitku) poswieca Pan/i kazdemu z nich w swoim zyciu.

Dbanie o dobre relacje

Dbanie o rozwdj dzieci, wychowanie

Utrzymanie ekonomiczne rodziny

Pomaganie stabszym, starszym,
potrzebujgcym cztonkom rodziny

Organizacja spotkan rodzinnych

Praca nad wiasnym charakterem

Zarzadzanie czasem (planowanie,
organizacja, logistyka zycia codziennego,
czasu wolnego, wakagji)

Mediacja, negocjacje, rozwigzywanie
ko nfliktow

Zdobywanie wiedzy zwigzanej z dbaniem o
relacje w rodzinie, wychowaniem itp.

top3box

14% Az 34% ZV 83%

=V 20% 8 28% 31% 79%

16% s 31% AN 75%

20% ways 25%  19% HEN

21% XES 23%  19% HEN

24% 30% 24%  13% WM

23% RV 26%  18% MSYA

25% 26% | 22% 13% AR

26% 26% | 20% 15% JSNRA

1
2
3
4
m5
[ IS
m’/

Dbanie o dobre relacje w rodzinie byto
wymieniane przez probe rodzin w badaniu
iloSciowym jako jeden z obszarow, w ktére
inwestujg najwiecej czasu i wysitku. Wskazuje to
na duzg Swiadomos¢, jak istotne sg relacje dla
trwania i dobrobytu rodziny.

- w ogole nie inwestuje w ten obszar

- bardzo duzo inwestuje w ten obszar

N=690 (tylko osoby posiadajgce wtasne rodziny)

35
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Co buduje relacje? 3 6

Co Pana/i zdaniem wspiera budowanie dobrych relacji w rodzinie? Prosze zaznaczyé, na ile kazdy z ponizszych czynnikéw jest
wazny dla relacji panujacych w rodzinie.

top3box
_ o ) ) o . .. . . . .
Bycie dobrym dla;\l/ectillsNr;aSl\c/IvzaJem, wzajemna A12% 30% 47% 89% REIaCJ/e W rOlenle zdaniem pO.S|adaJaCYCh rOleny
Polakow zalezg przede wszystkim od nas samych —
Pomaganie sobiew biezgcych zadaniach + 9% (LA 31% 41% 89% Czynniki pOZOStajace pOd kOﬂtrOla OSOby, takie Jak
. 1 -w ogdle niewazne wzajemna zyczliwos¢ czy praca nad wiasnym
Spossb komunkacji miedzy cztonkami rodziny 11987 SEENLZS 39% 87% charakterem byty wskazywane czesciej niz czynniki
. oo st oo 87% 2 o charakterze zewnetrznym.
otywacja —to, na ile cztonkom rodziny zalezy na

e utrzymaniu dobrych relacjiy g 119w 34% 34% 0

36% 3 Za najwazniejsze uznano wzajemnga zyczliwosg,
Sni 0 o 0 0
wepainie soedzany cas | 120t 43% wspoétprace, umiejetno$¢ komunikacji, wspdlnie
Praca wktadana w budowan ie relacji przez cztonké w 139 a & o 85% 4 Spedzany Czas Oraz motywaCjQ - Cheé utrzymania
iy A 20%  32% 33% e o
ych relacji.
Charakter poszczegélnych cztonkéw rodziny 149 F 1EEEZ) 34% 31% 84% m>
Sytuacja ekonomiczna rodziny 15% BNk 32% 29% 80% mo
Wypadki i zdarzenia losowe, np.choroby WA 20% 27% 32% 79% B 7 - bardzo wazne
To, czy cztonkowie rodziny majalub zdobywaja o o o o 74(y
wiedzenatemat tego, jak budowac dobre relacje 19% 23% 26% 25% o
Ekonomiczne programy wsparcia i zasitki dlarodziny 24% 21% 20% 19% 60% N=690 (tylko OSOby pOSiadajace wilasnhe rodziny)
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Budowanie rodziny ‘ 37

Na ile zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami dotyczgcyrni rodziny:
top3box top3box

Rodzice, ktdrzy naprawde p oswiecajg
82% dzieciom swoj czas i uwage, majg Yy 17/% 25% 37% 79%

Dbanie orodzine wymaga czasui wysitku | 15% = 24 26% 34% o e
szczesliwsze dzieci

Posiadanie szczesliwejrodziny pomaga w

Rodzing iest wart ) ity iaki wni R L e
odzina jest warta czasu i wysitku, jaki w nig WA 17% 23% 41% 80% realizacji innych zadan zyciowych, np. A2 21% | 25% 31% 77%
wktad amy zawodowych
Bvcie dobrvm rodzicem wymaga pracy nad Bez zainwestowania czasu i wysitku, dobre o S o .
Y v ymega pracy 16% R 27% 36% 80% wychowanie dzecinie jest mozliwe Rl 18%  25% 33% 76%

soba

Rodzice, ktérych dzieci realizujg w petni

Stworzenie szczesliwej, kochajgcej si
: ; Ja o B 16% 24% 80% swoj potencjat, odniesdli sukces 20% pEug 25% 31% 76%

rodziny to wazne osiggniecie zyciowe

Rodzina to niezawodna inwestycja — jezeli

VA 17% 28% 80% 0 nig dbamy, zabiegamy, otrzymujemy RN 18%  24% 33% 75%

wielokrotny zwrot

Stworzenie szczesliwej, kochajacej sie
rodziny wymaga wtozenia wysitku

Dobre wychowanie dzieci wymaga

Ludzie, ktérzy poswiecaja bliskim czas i

uwage, maja szczesliwsze rodziny ] 19%  25% 36% 81% pozyskania specjalistycznej wied zy 29% 2l 13% 14% 56%
Zdecydowana wiekszos¢ Polakéw zgadza sie, ze
1 -zdecydowanie nie zgadzamsie 2 3 m4 m5 m6 M7 -zdecydowanie zgadzam sie tworzenie rodziny wymaga czasu i wysitku, a
rodzina szczedliwa, spetniona, w ktorej panuja & PARTNERS
N=1067 dobre relacje to zyciowy sukces.
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Inwestycja w relacje i inne
metaftory dotyczace rodziny
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Metafory rodziny

* W czasie wywiadow jakosciowych respondenci podawali metafory, jakimi mozna opisa¢ ich rodzine.
Wygenerowane porownania mozna podzieli¢ na nastepujace kategorie:

O

Podkreslajgce wzrost: drzewo,
ogrod, ptotno do namalowania

od nowa OO

W rodzinie sie wzrasta, rozwija (co O
dotyczy nie tylko dzieci, ale tez
dorostych), pielegnuje, zaszczepia O O

wartosci i wzorce, sama rodzina takze
rozwija sie i rozrasta.

Zwigzane z celem zycia/
poczuciem kierunku: kompas,
busola, Swiatto w tunelu,

powietrze

Posiadanie rodziny pozwala ustali¢
priorytety, przewartosciowac zycie,
nadaje mu kierunek i sens, jest zrédtem
motywacji i poczucia bezpieczenstwa.

Zwigzane z petnig/ bogactwem
przezyé: pudetko czekoladek,
ztoty worek ze skarbami,
ogrod, uniwersum, mapa
Rodzina to maty swiat, w ktorym

codziennie wiele sie wydarza i wiele jest
do odkrycia.

Zwigzane ze wspotpracy/
relacjami: ocean, zespof,
perkusja, taniec, uktad planet
Rodzina to system wzajemnych relacji
miedzy poszczegdlnymi ludzmi. Dzieki
gtebokim, dobrym relacjom tworzona
jest nowa jakos¢, nowa sita.

& PARTNERS
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Metafory rodziny: inwestycja

* Inwestowanie w relacje nie jest metaforg tatwa, gdyz zestawia ze sobg Swiat korzysci materialnych, ktérym rzadzi
nastawienie na korzys¢, ze Swiatem relacji, ktérym rzadzi bezinteresownos¢ i bywa z tego wzgledu odrzucana. Z drugiej
strony, jest oryginalna i trafna — tgczy elementy metafor wzrostowych, zwigzanych ze wspoétpraca i celem zycia.

O

\$ Efektem ,inwestycji” jest
Dbanie o relacje — poprzez_ umacnianie sie relacji w
dawanie czasu, uwagi, rodzinie, a takze relacje
okazywanie zyczliwosci i tworzone przez dzieci w ich
zaangazowania dorostym zyciu i dalszy wzrost
rodziny.
O co w efekcie daje zwrot w

postaci dumy, radosci,
poczucia spetnienia, satysfakc;ji
z dobrze wykonanego zadania.

przyczynia sie do lepszego
rozwoju rodziny i jej cztonkow
(szczegdlnie dzieci),

images: Flaticon.com
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,Rodzina jest jak walizka, ile do niej
wfozysz, tyle z niej wyjmiesz. Jesli nic nie
dajemy z siebie, nie ma sie co dziwic, ze
relacje nie sq dobre.” starsze rodziny,
mezczyzni, Warszawa

Metafory rodziny: inwestycja. Cytaty

,Zaczynamy od czegos malutkiego, mate
mieszkanie, mate dziecko, a potem to
rosnie, na wielu poziomach, emocjonalnie,
materialnie, intelektualnie.” mtode rodziny,
kobiety, Warszawa

,Ja na to patrze w ten sposob: jesli chce byc
szczesliwy, to to szczescie daje. Tylko jak
wszyscy wktadamy, to mozemy byc i ja, i
oni, wzajemnie szczesliwi.” starsze rodziny,
mezczyzni, Warszawa

,Dajemy czas, serce, wysitek, Zeby
wychowac dziecko i ten nasz zysk to to, ze
wychowamy dobrego czfowieka.” mtode
rodziny, kobiety, Warszawa

,Wazne jest, by pielegnowac pewne chwile,
nie zatracic sie w pogoni za pienigdzem, bo
potem dzieci nam uciekng, wyrosng i tego
czasu juz nie cofniemy. Scala to rodzine,
buduje  fundament | procentuje na
przysztosc tak, ze kiedys swieta spedzimy z
nimi i z ich rodzinami, a nie sami.” starsze
rodziny, mezczyzni, Warszawa

LInwestowac¢ mozna nie tylko czas, ale tez —
przede wszystkim — emocje. Jesli bedziemy
inwestowac w naszq rodzine dobre emocje,
bedziemy zyczliwi, bedziemy sie kochac,
szanowac, to to tez bedzie do nas wracac.
Nawet jak Zona ma gorszy dzienn to jak
dobrze odpuscic, jak ochtonie, to na pewno
wrdci do dobrych emocji. Trzeba dawac
duzo czasu i jak najwiecej dobrych emocji.”
mtodsze rodziny, mezczyzni, Kielce

,Wktadamy czas, zmeczenie, nerwy, ale
otrzymujemy najcenniejsze zyski: czas z
dzieckiem, widok Spigcego, kochanego
dziecka. Dziecko kocha bezwarunkowo, ta
wdziecznosc¢ dziecka jest bezcenna.” mtode
rodziny, kobiety, Warszawa

,Dzieci odptacajg nam tym samym.
Jakbysmy w domu ciqgle krzyczeli, to potem
taka nerwowosc¢ udziela sie dziecku i ono
tez tak bedzie sie zachowywac czy teraz,
czy za jakis czas. (..) To, w jakiej relacji
bedziemy potem <z dziecmi to bedzie
odzwierciedlanie tego, co im dajemy.”
starsze rodziny, kobiety, Kielce

,Dla nas, dorostych, zyskiem jest taka
satysfakcja, duma, ze nauczylismy dziecko
czeqos, ze ono sobie lepiej w zyciu poradzi”
starsze rodziny, mezczyzni, Warszawa

,Gdy sie dziecku daje duzo ciepta, mitosci,
to ono potem oddaje i nam, i innym.”
starsze rodziny, kobiety, Kielce
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Skojarzenia z rodzing ‘ 47)

Dla kazdego rodzina kojarzy sie z czyms innym. Prosze zaznaczyc, na lie oonizsze okreslenia pasujg do tego, co Pan/i sama mysli o
swojej rodzinie. Moja rodzina jest... top3box top3box

gronem najwazniejszych w zyciu

, pikA14% 21% 44% o - lem. d 9
0sb 79% marzeniem/celem, do - g0 oo REDMIRY R 62%
ktorego realizacji daze

dobrem, o ktére dbam 298616% A/ BPELZ 37% 78% inwestycja, ktorej
poswiecam czas i wysitek

o)
6%%% 22% e EREERtE 1%
najwazniejszg wartoscig w zyciu 288616% 15/ BVAOR/: 41% codziennym wyzwaniem, z

7 ’ 77% g 12% 9% 10%  28% [RLUEPOREC] 417
torym sie mierze
bezpiecznym portem, do ktdorego

0, 0, 0, (o)
JeWSse wracam AR 16% 21%  38% 759%

zrodtem trosk i zmartwien 16% 13% 26% 15% 7%/ % 29%

czym$ pewnym, statym, nawet gdy
wszystko inne ulega zmianom R ARl 177 22% 36% 75% niespefnionym marzeniem 42% 14% 7% 20% (82 17%

opokg w obliczu zyciowych

awirowar 32466 19% RN pIAe 32% 72% czym$ mi niepotrzebnym 59% 12% 8% 10%:¥:54 11%

zrédtem poczucia spetienia i

satysfakcj RUTWA M 17% 22% 32% 71% mojg najwiekszg porazka 56% 15% 6% 12% 554 11%

moim najwiekszym sukcesem 435%% 18% |51/ BPI0LA 33% 69% obcigzeniem 43% 18% 13% 16% ¥4 10%

Polakom rodzina kojarzy sie przede wszystkim z bezpieczenstwem (portem, opokg, czyms pewnym) i wartoscig. Rzadziej przypisywane sg okreslenia takie jak
sukces, cel, wyzwanie czy inwestycja — stereotypowo wigzane ze Swiatem pracy. Mowienie o inwestowaniu w relacje przetamuje pewne stereotypy, pokazujac
co$, o czym posiadajgcy rodziny dobrze wiedzg, ale niekoniecznie $wiadomie myslg o tym na co dzien:, ze dbanie o rodzine to praca, a stworzenie sie kochajgcej
rodziny wymaga czasu i zaangazowania. & PARTNERS
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Struktura demograficzna proby

PLEC

47%

53%

WIELKOSC MIEJSCOWOSCI

ZAMIESZKANIA

wies

mate miasto (do 20 tys.)
$rednie miasto (20-99 tys.)
duze miasto (100-499 tys.)

wielkie miasto (pow. 500 tys.)

N=1067

39%

13%

19%

17%

12%

WIEK

18-24 lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 lata
55- 64 lata

65 lat lub wiecej

11%
19%
17%
16%
21%
14%

dolnoslaskie

kujawsko — pomorskie
lubelskie

lubuskie

t6 dzkie

matopolskie
mazowieckie

opolskie

podkarpackie

WYKSZTALCENIE pod laskie
pomorskie

podstawowe, gimnazajalne lub
niepetne srednie

zasadnicze zawodowe

$rednie, pomaturalne

wyzsze

3%

9%

$lgskie

Swietokrzyskie
warminsko — mazurskie
wielkopolskie

zachod niopomorskie

47%

41%

i) 44

6%
7%
7%
2%
7%
7%
14%
4%
7%
3%
4%
13%
2%
4%
10%
3%

WOJEWODZTWO
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Sytuacja zawodowa, cywilna i dzietnosc¢ proby

SYTUACIA ZAWODOWA

RESPONDENTA

Pracuje na umowe o prace

Pracuje na umowe zlecenie

Pracuje na umowe o dzeto

Bezrobotny/a

Prowadze wiasng dziatalno ¢
gospodarcza

Emeryt/ rencista

Uczen/ student

Jestem naurlopie
macierzyrskim/wychowawczym

Zajmuje sie domem

N=1067

51%

6%

2%

6%

6%

25%

7%

1%

6%

STAN CYWILNY

Kawaler/Panna

W statym zwigzku
Zonaty/Zamezna
Rozwiedziony/a, w separacji

Wdowiec/wdowa

TAK

20%

52%

16%

6%

6%

POSIADANIE DZIECI

33%  NIE

Jedno
Dwoje
Troje
Czworo
Piecioro

Szescioro lub wiecej

WIEK DZIECI

0-1

2-5

6-10
11-15
16-18
19-24 lata

25 lat lub wiecej

9%
3%
0%
1%

4%
10%
11%
10%

7%
10%

() 45

LICZBA DZIECI

23%
32%

35%
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Struktura demograficzna proby rodzin

PLEC

44% 56%

WIELKOSC MIEJSCOWOSCI

ZAMIESZKANIA
wies 37%
mate miasto (do 20 tys.) 15%
$rednie miasto (20-99 tys.) 20%
duze miasto (100-499 tys.) 18%
wielkie miasto (pow. 500 tys.) 10%

N=690 (tylko osoby posiadajgce wtasne rodziny)

WIEK

18-24 lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 lata

55 lat lub wiecej

11%

20%

16%

19%

RESPONDENTA

Pracuje na umowe o prace

Pracuje na umowe zlecenie

Pracuje na umowe o dzeto

34%

Bezrobotny/a

Prowadze wiasng dziatalno$¢

WYKSZTALCENIE gospodarczg

podstawowe, gimnazajalne lub
niepetne srednie

zasadnicze zawodowe

$rednie, pomaturalne

wyzsze

1%

9%

Emeryt/ rencista

Uczen/ student

Jestem naurlopie
macierzynskim/wychowawczym

49% Zajmuje sie domem

40%

5%

2%

4%

6%

1%

2%

7%

SYTUACJA ZAWODOWA

50%

31%
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Zapraszamy do kontaktu!

Aleksandra Furman
Badacz
tel. kom: 830-777-721

aleksandra.o.furman@gmail.com

/ . ul. Podbipiety 57, 02-732 Warszawa
ﬂ/gm tel. (22) 828-28-85 / kom: 512-437-457

& PARTNERS biuro@maison.pl ; www.maison.pl
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